
 

★皆さん、元気ですか？ 元気があれば何でもできる！ 

こんな時だからこそ、笑顔を絶やさないでください。 

 
 今、一番、差がつくとき。 

差をつけるときです。 
ＡＢＣＤの原則で頑張ろう！ 
Ａ：当たり前のことを 
Ｂ：バカにせず 
Ｃ：ちゃんとやれる人こそ 
Ｄ：できる人 

テレビをつけると世の中の批判ば
かり。大事なのは今自分にできる
ことを精一杯やることと笑顔を 

忘れないこと！ 
コツコツが勝つコツだ！ 

ちゃんと熱 
測ってね！ 

お家のお手伝い
するんだよ！ 

外はなるべく 
出ちゃだめよ！ 
何でも食べて栄養
つけて抵抗力を 

高めよう‼ 

3年学年主任 青木先生 

保健室 清水先生、井上先生 

校長先生 

「三好高 45年の汚れ」 

VS 
「俺」 

今できることを精一杯
やろう！ 

2年学年主任 野々山先生 「頭」と「体」の 
トレーニングを 

欠かさないように！ 

掃除、してますか？ 

心の整理・整頓 
大切です！ 

1年学年主任 寺田先生 

特別活動部主任 神谷先生 


