
寮生の一日 

 

寮生の送る一日を示します。通常の日程であっても、最低１時間３０分以上の学習時間を確保します。ま

た考査期は部活動を原則中止とし、考査へと備えます。 

＜日課表＞ 

 

時間 

通常 考査期 

１年生 ２年生 ３年生 １年生 ２年生 ３年生 

６ 6:45 起床・朝食 6:45 起床・朝食 

７ 7:00 点呼 

          朝食(7:30まで) 

7:40 登校 

7:00 点呼 

          朝食(7:30まで) 

7:40 登校 

8 8:30 学校着 

 

 

昼食（弁当） 

8:30 学校着 

 

 

昼食（弁当） 

9 

 

13 

14 14:00 点呼 

14:30 学習開始 

15 

16 

17 17:00 自由時間 

18 18:00 夕食 

18:50 点呼 

19 19:00 帰寮完了、夕食 

19:50 点呼 

19:00 清掃 

19:15 学習 19:15 入浴・洗濯 

20 20:00 清掃 

20:15 学習 

 

20:15 入浴・洗濯 20:30 入浴 

   ・洗濯 

20:30 学習 

21 

21:30 入浴 

・洗濯 

21:30 学習 21:45 休憩 

22 22:00 学習 

 

 

22:45 就寝準備 

23 23:00 消灯・就寝 

23:30 就寝準備 

23:45 消灯・就寝 

希望者は自習可能、最終1:00 まで。 希望者は自習可能、最終1:00 まで。 

 


